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KURSPLAN TURNEN
Aktueller Kursüberblick · Sportverein Bad Feilnbach

TAG KURS UHRZEIT FRAGEN UND ANMELDUNG KOSTEN / ZUZAHLUNG

MO Geräteturnen für Kinder: „Einsteiger“ 15:00 – 16:15 Michaela Michalke
mzweckstaetter@yahoo.de

Kostenlos für Vereinsmitglieder

MO Geräteturnen/Konditionstraining 15:30–16:15 Nadine Kaufmann
nadine.alka@gmx.de

Kostenlos für Vereinsmitglieder

MO Geräteturnen: „Fortgeschrittene“ und „Profis“ 16:15–17:30 Judith Ströhla
Judith.streicher@web.de

Kostenlos für Vereinsmitglieder

MO Seniorensport 60 plus 18:30–19:30 turnen@svbf.de
Hanger Monika Tel: 08066/321

Kostenlos für Vereinsmitglieder

MO Workout 18:30–19:30 Isabella Mittermaier
turnen@svbf.de

Zuzahlung für Vereinsmitglieder
Bezahlung für Gäste

MO Pilates
19:30–20:30

Nur von Ostern bis

August

Hilde Romanek
turnen@svbf.de

Zuzahlung für Vereinsmitglieder
Bezahlung für Gäste

DI
Eltern-Kind-Turnen: „Turnzwerge“ (2–3 J.)
Kinderturnen: „Turnkids“ (4–6 J.)
Jeweils parallel in zwei getrennten Gruppen

15:00–16:00
16:00–17:00

Victoria Juchem
victoriajuchem@gmail.com

Kostenlos für Vereinsmitglieder

DI Training mit dem Flexi-Bar 19:15–20:15 Sabine Matschiner
sabine-matschiner@t-online.de

Kostenlos für Vereinsmitglieder

MI Seniorengymnastik (Damen 60 plus) 15:45–16:45 Hanger Monika Tel: 08066/321 Kostenlos für Vereinsmitglieder

DO Mädels fit 19:30–20:30 Melanie Lang Kostenlos für Vereinsmitglieder

Hinweis: Pilates findet nur von Ostern bis August statt. Kursplan Stand: 17. Oktober 2026



